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Resumen

CubaEduca, como comunidad educativa en red, del sistema Nacional de Educacion. Constituye un espacio virtual,
como plataforma integradora que contiene un conjunto de contenidos a fines con la educacion cubana. Es un canal de
comunicacion, interactivo, sistémico, dindmico, comprometido con el curriculum de la escuela cubana. A través del
portal se mantiene una estrecha vinculacion con la escuela y la sociedad, desde el mismo se obtiene un sin nimero de
informaciones y contenidos utiles para el fortalecimiento educativo en tiempo de Covid -19. Al respecto se oriento la
integracion de las asignaturas de Biologia, Quimica, Fisica y Geografia a los estudiantes de décimo grado para
concluir el ciclo educativo del periodo 2019 -2020. En el presente trabajo se expone la contribucion que porto6 el
portal CubaEduca para la referida integracion. Al respecto se selecciond la integracion de los virus y la salud de las
plantas, animales y seres humanos, desde la integridad de la naturaleza y la sostenibilidad de la vida en el planeta
tierra. Por tal motivo el objetivo del presente trabajo es desarrollar un proyecto integrador sobre la naturaleza y la
sostenibilidad de la vida en el planeta tierra, capaz de analizar la presencia de los virus y la salud de las plantas,
animales y seres humanos desde las ciencias como la Biologia, la Quimica, la Fisica y la Geografia, de acuerdo con
las orientaciones aportadas por el portal CubaEduca.

Palabras clave: Portal educativo CubaEduca; proyecto integrador; integridad de la naturaleza; sostenibilidad de la
vida en el planeta tierra, los virus

Abstract

CubaEduca, as educational community in net, of the national system of education. constitute a virtual space, as
integrator platform that contains a whole of contents to end with the Cuban education. It is a canal of
communication, interactive, systemic, dynamic, committed with the curriculum of the Cuban school. through the
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arcade keeps a tight association with the school and the society, from the same obtains a countless of information’s
and useful contents for the educational fortification in time of Covid -19. about the matter found one's bearings the
integration of the courses of biology, chemical, physical and geography to the students of ten-cent silver coin harrow
to conclude the educational cycle of the period 2019 -2020. At present work exposes the contribution that filled the
CubaEduca arcade for the related integration. about the matter selected the integration of the virus and the health of
the plants, animal and human beings, from the integrity of the nature and the sustainability of the life in the earth
planet. For such motive the objective of the present work is to develop a projected integrator on the nature and the
sustainability of the life in the earth planet, capable of analyze the presence of the virus and the health of the plants,
animal and human beings from the sciences as the biology, the chemistry, the physics and the geography, in
agreement with the orientations contributed for the CubaEduca arcade.

Keywords: Educational arcade CubaEduca; projected integrator; integrity of the nature; sustainability of the life in
the earth planet, the virus

Introduccion

El portal CubaEduca, creado por el Ministerio de Educacion de Cuba tiene como principal objetivo el complementar
las teleclases y trabajos integradores en cada afio académico, util para garantizar la preparacion de los en tiempo de
Covid — 19. En este portal se brindan sugerencias metodologicas para realizar satisfactoriamente las diferentes
actividades, y explican los contenidos a evaluar, al respecto se trasmiten videos educativos de relevada importancia
para los estudiantes.

De igual modo se han incorporado otras actividades orientadas en este espacio televisivo, de manera que el educando
pueda conocer las respuestas correctas y evaluar las soluciones dadas. El Ministerio de Educacion llama a los
estudiantes y profesores a utilizar este nuevo espacio, a expresar sus inquietudes, valoraciones, sugerencias, asi como
hacer propuestas de ejercicios en los comentarios de los propios videos.

Este nuevo espacio de aprendizaje y comunicacion amplia las opciones formativas creadas por el Mined, como el
Repasador Virtual y la seccion orientada a las Pruebas de Ingreso en el portal Cubaeduca y en el caso particular de los
estudiantes de preuniversitario, se disefiaron un sin nimero de actividades, se orientd un proyecto integrador de las
asignaturas Biologia, la Quimica, la Fisica y la Geografia, donde el tema general es la integridad de la naturaleza y la
sostenibilidad de la vida en el planeta tierra. Estas actividades se sustentaron en las precisiones sobre el trabajo
metodologico del Ministerio de Educacion (MINED) (2004).

Basado en lo antes referido, en el presente trabajo se expone el desarrollo del proyecto integrador sobre la naturaleza
y la sostenibilidad de la vida en el planeta tierra, capaz de analizar la presencia de los virus y la salud de las plantas,
animales y seres humanos desde las ciencias como la Biologia, la Quimica, la Fisica y la Geografia. Especificamente

se fundamenta la teoria relacionada con la sostenibilidad de la vida en el planeta tierra, capaz de analizar la presencia
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de los virus y la salud de las plantas, animales y seres humanos desde las ciencias como la Biologia, la Quimica, la
Fisica y la Geografia de acuerdo con los contenidos de las referidas asignaturas expuestas a través del portal
CubaEduca.

Para la integracion de la naturaleza y la sostenibilidad de la vida en el planeta tierra desde la Biologia, la Quimica, la
Fisica y la Geografia para el analisis de la incidencia de los virus y la salud de las plantas, animales y seres humanos,
se realiza un analisis especifico constatandose que, los cientificos discuten si los virus son microorganismos y, por
tanto, si son vivos o no; sin célula hospedera, el virus no puede existir; sin embargo, los virus estan presentes
actualmente y coexisten con todos los seres vivos. Son acelulares y, por tanto, no cumplen los postulados de la teoria
celular ni realizan metabolismo, cualidad esencial de la vida. Se han estudiado y se siguen estudiando, como
herramientas para la genética microbiana y la ingenieria genética. En este trabajo se realiza una caracterizacion de los
virus y la salud de las plantas, animales y seres humanos y su incidencia para la integridad de la naturaleza y la
sostenibilidad de la vida en el planeta tierra. Al respecto se exponen las caracteristicas generales de los virus.

Los virus son formas acelulares constituidos por un acido nucleico rodeado por una capsida de proteinas, que no
poseen metabolismo propio, por lo que son parasitos intracelulares obligados. Los virus pueden clasificarse con base
en su rango de huéspedes, qué tipo de acido nucleico tienen y si el acido nucleico es de una cadena o de dos cadenas
(Solomon, Berg, Martin, 2013).

De acuerdo con el estudio realizado, basado en Solomon, Berg, Martin (2013) “En un ciclo reproductivo litico, un
virus usa la maquinaria molecular de la célula huésped para replicarse y destruye la célula huésped en el proceso; en
un ciclo lisogénico, el genoma viral se integra en el ADN huésped y entonces se llama “provirus”. Los virus infectan
las células de todo tipo de organismos; causan serias enfermedades en plantas y animales”

La hipotesis del origen celular, segun los referidos autores, citan que los virus pueden originarse como elementos
genéticos moviles igual que los transposones o plasmidos. Los agentes subvirales, que incluyen satélites, viroides y
priones, son mas pequefios y mas simples que los virus.

La estructura y composicion quimica de virus es variable, existen virus muy pequefios, en su la mayoria, los que varia
en cuanto a su tamafio, ellos puedes ir desde los 20 hasta 300 nm. (Un nandmetro es una milésima de micrometro).
Por otra parte, existen los poliovirus, son los que tiene alrededor de 30 nm de didmetro (més o menos el tamafio de un
ribosoma). Los virus mas grandes, son los poxvirus que causan la viruela, ellos pueden medir hasta 300 nm de largo y
200 nm de ancho. El virus conocido mas grande es el mimivirus, con un didmetro de mas o menos 400 nm, el tamafio
de una pequefia bacteria (micoplasma), e mimivirus, descubierto en 2003, infecta a las amibas (Solomon, Berg,

Martin, 2013).
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Los virus, en cuanto a su composicion Quimica, segin Solomon, Berg, Martin (2013), tienen en su centro acido
nucleico, rodeado por un recubrimiento proteico llamado capside. Los microbidlogos usan el término virion, para
referirse a la particula virus completa que esta afuera de una célula huésped, el virion es la forma en la que el virus se
mueve desde la célula donde se produjo hasta una nueva célula huésped en la que pueda replicar su genoma.

Un virus tipico contiene o acido desoxirribonucleico (ADN) o 4cido ribonucleico (ARN), pero no ambos. El acido
nucleico puede ser de una sola cadena o de doble cadena, por tanto, un virus puede ser de una sola cadena (cs, cadena
simple), ADN de doble cadena (cd, por cadena doble), ARNcs o ARNcd. El tipo de acido nucleico de un virus,
facilita la clasificacion de los virus. El genoma viral suele consistir de 5000 a mas de 100,000 bases o pares de bases
(dependiendo de si es de una sola cadena o de dos cadenas). De nuevo, el mimivirus es una excepcion, en la Figura 1,
se muestra la estructura de los virus de forma detallada, los investigadores secuenciaron el genoma del mimivirus y
reportaron que este gran virus de ADN de dos cadenas tiene mas de un millon de pares de bases. El mimivirus
también tiene seis ARN de transferencia.

Para corroborar lo antes expuesto se estudia el por qué los virus poseen formas acelulares. Los virus, son acelulares,
porque no realizan actividades metabolicas y so6lo se reproducen al tomar el control de la maquinaria reproductiva de
otras células. Los virus no fabrican proteinas y por tanto no tienen ARNr distintivo. Por estas razones, los virus no se
clasifican en alguno de los tres dominios existentes.

Refieren (Solomon, Berg, Martin, 2013), que los virus pueden clasificarse con base en su rango de huéspedes, los
tipos de organismos que infectan. Se les puede referir como virus de plantas, virus de animales, virus bacteriales. Al
respecto, los citados autores, refieren que los virus se clasifican de manera mas formal en taxones de especies a
ordenes. A través del Comité Internacional de Taxonomia de Virus (ICTV, por sus siglas en inglés), un grupo de
virologos, decide los criterios especificos para clasificar y nombrar virus.

Recientemente, con base en el rango de huéspedes y otras caracteristicas, el ICTV clasifico los virus en 5 6rdenes, 84
familias, 307 géneros y mas de 2000 especies. Los nombres de las familias de virus incluyen el sufijo — viridae, este
tipo de clasificacién no es un tradicional sistema de clasificacion de Linneo; no asigna los virus a dominios, reinos o
filos.

Solomon, Berg, Martin (2013) indican que el sistema de clasificacién de Baltimore clasifica los virus con base en el
tipo de acido nucleico que contienen, ya sea que el dcido nucleico, sea de una sola cadena o de dos cadenas, y en
como producen ARNm. Otros rasgos considerados en la clasificacion viral son el tamafio y la forma del virus, la

presencia de envoltura, y el método mediante el cual se transmite el virus de huésped a huésped.
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Los virus al no contener los 4acidos nucleicos necesarios para realizar copias de si mismos, se replican al invadir
células vivas y tomar el control de su maquinaria metabdlica. Para multiplicarse, un virus debe infectar una célula en
la que pueda replicarse.

Basado en lo referido, se hace énfasis en los parésitos intracelulares obligados, debido a que los virus son parasitos
intracelulares obligados; s6lo sobreviven usando los recursos de una célula huésped, la que el virus invade. Los virus
infectan a todo tipo de organismos, incluidos bacterias, arqueas, protistas, plantas, hongos y animales. Algunos virus
incluso infectan a otros virus.

Es interesante que los virus evolucionen mediante seleccion natural. Por estas razones, la mayoria de los bidlogos
consideran que los virus estan en el borde de la vida, aunque algunos argumentan que se trata de formas de vida muy
simple.

Estructura de un bacteriéfago como virus mas estudiado

Algunos virus tienen componentes tanto helicoidales como poliédricos (Solomon, Berg, Martin, 2013). Los virus que
infectan bacterias se llaman bacteriéfagos o simplemente fagos. Los bacteriéfagos estan entre los virus méas complejos
(Figura 1d). Su estructura mas comun consiste de una gran molécula de acido nucleico (por lo general ADNcd)
enrollado dentro de una cabeza poliédrica, la mayoria tiene una cola que puede ser contractil y funcionar en la
penetracion de la célula huésped.

Ciclos de multiplicacion de los virus

El ciclo de multiplicacion de los virus o ciclo reproductivo del virus, comienza cuando éste entra en contacto con una
célula huésped. Por lo general, el virus se fija a la superficie de la célula huésped. El 4cido nucleico viral debe entrar
en la célula huésped y sintetizar los componentes que necesita para reproducirse, luego, los componentes virales se
ensamblan y los virus se liberan de la célula, listos para invadir a otras células, los dos tipos de ciclos reproductivos
virales son el ciclo litico y el lisogénico (Solomon, Berg, Martin, 2013).

Litico

En un ciclo litico, el virus le ocasiona lisis (destruccion) a la célula huésped. Cuando el virus infecta una célula
huésped susceptible, la fuerza a usar su maquinaria metabodlica para replicar particulas virales, Figura 3. Los virus
que so6lo tienen un ciclo litico se describen como virulentos, lo que significa que causan enfermedad y con frecuencia
la muerte (Solomon, Berg, Martin 2013).

En la reproduccion viral litica son usuales cinco pasos
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1. Fijacién (o adsorcidn). El virus se fi ja a receptores especificos en la célula huésped. Este proceso
garantiza que solo infecte a su huésped especifico.

2. Penetracion. El virus penetra la membrana plasmatica del huésped y se mueve hacia el citoplasma.
Muchos virus que infectan células animales entran intactos a la célula huésped, algunos fagos sélo
inyectan su acido nucleico en el citoplasma de la célula huésped; el capside permanece en el exterior.

3. Replicacion y sintesis. El genoma viral contiene toda la informacion necesaria para producir nuevos
virus. Una vez dentro, el virus degrada el 4cido nucleico de la célula huésped y usa la maquinaria
molecular de ésta para replicar su propio acido nucleico y producir proteinas virales. Muchos
medicamentos antivirales interfieren con la replicacion del acido nucleico viral.

4, Ensamblaje. Los componentes virales recientemente sintetizados se ensamblan en nuevos virus.
Liberacion. Los virus ensamblados se liberan de la célula. Por lo general, enzimas liticas, producidas
por el fago en los momentos finales del proceso de replicacion, destruyen la membrana plasmatica del
huésped. Es comtn que todos los fagos se liberen al mismo tiempo, lo que resulta en una rapida lisis
celular. En contraste, los virus animales con frecuencia se liberan lentamente o germinan desde la
membrana plasmatica.

Una vez liberados, los virus infectan otras células y el proceso comienza de nuevo. El tiempo requerido para la
reproduccion viral, desde la fijacion hasta la liberacion de nuevos virus, varia de menos de 20 minutos hasta mas de
una hora.

Lisogénico

En los ciclos lisogénicos, virus templados se integran en el ADN del huésped. Los virus templados no siempre
destruyen a sus huéspedes, en un ciclo lisogénico el genoma viral por lo general se integra en el ADN bacteriano
huésped. El virus integrado se llama profago o provirus. Cuando se replica el ADN bacteriano, el profago también se
replica. Los genes virales que codifican proteinas estructurales virales pueden reprimirse de manera indefinida.

Las células bacterianas que transportan profagos se llaman células lisogénicas. Ciertas condiciones externas (como la
luz ultravioleta y los rayos X) hacen que los virus templados regresen a un ciclo litico y entonces destruyen a su
huésped.

En ocasiones los virus templados se vuelven liticos de manera espontidnea. Las células bacterianas que contienen
ciertos virus templados pueden mostrar nuevas propiedades, este cambio se llama conversion lisogénica, un ejemplo

interesante involucra a la bacteria Corynebacterium diphtheriae, que causa la difteria (Solomon, Berg, Martin, 2013).
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Al respecto, los citados autores refieren que existen dos cepas de esta especie, una que produce una toxina (y causa
difteria) y una que no la produce. La tnica diferencia entre estas dos cepas es que la bacteria productora de toxina esta
infectada por un fago templado especifico.

El ADN del fago codifica la poderosa toxina que causa los sintomas de la difteria. De igual modo, la bacteria
Clostridium botulinum, que causa botulismo, una forma severa de envenenamiento por alimentos, es inocua a menos
que contenga ADN de cierto profago que induce la sintesis de la toxina.

Relacion de los virus con los organismos

Los virus y la salud de las plantas, animales y seres humanos, han desempefiado un papel vital en la historia de la vida
en el planeta tierra, durante 3.800 millones de afios. En su mayoria son absolutamente inocuos y en muchos casos son
esenciales para la salud de los ecosistemas y la salud humana, especificamente, en el microbioma humano o las
simbiosis innumerables que existen entre microbios y otros organismos.

Unos pocos microorganismos, tales como bacterias patdégenas y virus o protozoos parasitarios, ocasionan efectos
negativos significativos en la salud humana. Los patogenos pueden transformarse rapidamente, lo cual les permite
trasladarse de animales silvestres a seres humanos capaz de provocar enfermedades emergentes que ponen en peligro
vidas humanas y tienen impactos socioecondémicos mayusculos.

La probabilidad de que patégenos como virus se transmitan de animales silvestres y domésticos a los seres humanos
puede incrementarse por la destruccion y la modificacion de ecosistemas naturales, el comercio ilegal o incontrolado
de especies silvestres y las condiciones antihigiénicas bajo las cuales especies silvestres y domésticas se entremezclan
y se comercializan. El comportamiento humano y factores demograficos incrementan significativamente estos riesgos,
y la velocidad a la que viajan los seres humanos de un continente a otro puede causar la expansion desbocada de
pandemias.

Por tal motivo, conservar y mantener la naturaleza y los beneficios que nos proporciona, es esencial para preservar
nuestra salud y nuestro bienestar, ya que cada vez que un virus infecta un portador, puede mezclar su bagaje genético
con el de otros virus que ya residian en el portador (tales como virus de influenza) o mutar rapidamente para
posteriormente, reproducirse a expensas de una célula infectada que abandona a su anfitrién, no sin antes haber
adquirido una composicion genética diferente que algunas veces le permite infectar nuevas especies. Mediante el
analisis del ADN o ARN de un virus es posible trazar su paso a través de distintas especies.

Ejemplo de las enfermedades virales que con frecuencia se presentan en los vegetales y que poseen una estecha

Relacion entre los virus y los organismos son:
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*  Mosaico del tabaco

*  Mosaico en el pepino, la col, el tomate, la papa y la cafia de aziicar

+ Tristeza de los citricos

+ Enfermedades virales que afectan al arroz, diferentes frutales y gran niumero de hortalizas
Las enfermedades referidas, ocasionan cuantiosas pérdidas en la agricultura. Ellas al estar presentes contribuyen a la
disminucion de la calidad y el rendimiento de las plantas y en particular las de interés econémico.
En los animales, se presentan enfermedades virales que inciden de forma negativa en la Sanidad Animal, las de mayor
afectacion econdmica son:

* Newcastle que afecta al ganado vacuno, porcino y las aves

» Parainfluencia bovina afecta al ganado bovino

+ Rinotraqueitis infecciosa afecta al ganado bovino

» Fiebre porcina africana afecta al ganado porcino

* Glosopeda o fiebre aftosa afecta al ganado vacuno, ovino y caprino

*  Moquillo y la peste aviar que afecta a las aves

» Rabia que afecta a muchos mamiferos
Estas enfermedades originan considerables pérdidas econdomicas, al producirse afectaciones significativas en la
ganaderia y la avicultura.
En el hombre, existen un sin nimero de enfermedades virales que son ocasionadas por la presencia de los virus, las
mas frecuentes son Gripe o catarro, Influenzas, Paperas, Sarampion, Rubéola, Varicela, Rabia, Poliomielitis,
Encefalitis, Hepatitis B, Condiloma venéreo, SIDA, entre otras.
Otros ejemplos se muestran en la Tabla 1. Muchas de las enfermedades virales, son controladas en nuestro pais con el
esquema nacional de vacunacion, donde sobresalen las campafias masivas de vacunacién para inmunizar a la
poblacion. Una campafia de significativa importancia es la campafia de vacunacion infantil Antipolio, campana que
representa como se integra la vida en el planeta tierra para una mayor sostenibilidad.
En la actualidad, se realizan estudios por la pérdida de la naturaleza y el surgimiento de Pandemias, estos estudios
referencian la presencia de la CoVID-19, enfermedad originada por el virus SARS-CoV-2, que ha azotado paises y
continentes, ha causado un nivel inusitado de sufrimiento humano, agitacion social y dafio econémico, pero, aunque la
expansion de la crisis actual no tiene precedente alguno el nuevo coronavirus es el nuevo sucesor de un linaje de
enfermedades que han emergido en décadas recientes, tales como el Ebola, el SIDA, el SRAS, la gripe aviar y la gripe

porcina.
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Todas las enfermedades referidas, surgieron originalmente entre animales y cada vez hay mds evidencia de que la
sobreexplotacion humana de la naturaleza es uno de los factores responsables por la propagacion de nuevas
enfermedades. El virus responsable por la pandemia actual es una nueva cepa que nunca antes habia afectado a los
seres humanos.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) le ha dado el nombre oficial de CoVID-19 a la enfermedad, una
abreviatura de CoronaVIrus Disease-2019. Al mismo tiempo que el Comité Internacional de Taxonomia de Virus, le
ha asignado el nombre de SARS-CoV-2 (las siglas en inglés de sindrome respiratorio agudo grave coronavirus 2) al
virus que causa la enfermedad.

Se escogido el nombre SARS-CoV-2, debido a que el virus tiene un parentesco genético con el coronavirus
responsable por el brote de SRAS. Ahora, si bien estdin emparentados, los dos virus difieren respecto a dos
caracteristicas fundamentales: el SARS-CoV-2 estd asociado a una tasa de mortalidad inferior en comparacion con el
SARS, pero es mas contagioso que éste.

El nuevo coronavirus puede causar sintomas leves, tales como un resfriado, una garganta irritada, tos y fiebre, o
sintomas mds severos como neumonia, sindrome respiratorio agudo grave e insuficiencia renal (Wang et al., 2020).
Aunque la mayoria de quienes son infectados se recuperan, muchos requieren atencion hospitalaria, lo cual amenaza

con sobrecargar los servicios de salud y, para una minoria, las complicaciones pueden ser fatales.

De acuerdo con la caracterizacion realizada sobre los virus y su incidencia en la salud de las plantas, animales y seres
humanos, se argumenta la importancia del agua en el tratamiento de los virus, debido a su estabilidad quimica, sus
notables propiedades como solvente y su participacion como reactivo bioquimico. La funcién de hidratacion, no se ha
apreciado con exactitud, esta hidratacion se refiere a la interaccion no covalente de las moléculas de agua con los
solutos en la arquitectura, la estabilidad y la dindmica funcional de macro moléculas como las proteinas y los acidos

nucleicos.
El agua es un componente indispensable de procesos biologicos tan diversos como el plegamiento de proteinas y el

reconocimiento biomolecular en mecanismos de transduccidon de sefiales, el auto ensamble de estructuras
supramoleculares como los ribosomas, y la expresion génica. Para entender la importancia del agua para los procesos
de la vida y en particular en el tratamiento de los virus es necesario conocer que el agua es el solvente biologico ideal.
Disuelve con facilidad una gran diversidad de constituyentes de los seres vivos, entre los ejemplos se incluyen los
iones (Nat+, K+ Y Cl-), los azticares y muchos de los aminodcidos. Su incapacidad para disolver otras sustancias,
como los lipidos y determinados aminoacidos, hace posible la existencia de las estructuras supramoleculares (las

membranas) y de numerosos procesos bioquimicos (el plegamiento proteico), (Gerstein y Levitt, 1998).
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El agua tiene caracteristicas especiales, es el Unico elemento que en condiciones normales estd presente en el planeta
en sus tres estados (solido, liquido y gaseoso). No es acida ni basica, pero combinada con otras sustancias puede
presentar una u otra caracteristica. Cuenta con un amplio rango de temperatura en el que mantiene el estado liquido
(de 0 a 100° a una atmosfera de presion), lo que permite que vivan en este estado seres vivos adaptados a temperaturas
proximas a 0° y otros que soportan valores superiores a 70°. Presenta un comportamiento de la densidad andémalo,
pues esta va aumentando a medida que el agua se enftria, alcanza un maximo a 4°.

Con temperaturas inferiores la densidad disminuye, por lo que cuando se convierte en hielo este es menos denso que
el agua y flota, permitiendo asi el mantenimiento de la vida piscicola y vegetal bajo ¢l. Sus caracteristicas eléctricas le
dan gran capacidad de disolver casi todos los compuestos, lo que explica que la mayoria de los procesos quimicos
tienen lugar entre sustancias disueltas en ella. Su capacidad de disolvente y las propiedades de capilaridad le permiten
movilizar nutrientes del suelo y llevarlos a los tejidos de las plantas, aportando los elementos necesarios para la
fotosintesis.

En los animales esta presente en todos los tejidos, incluso los 6seos, y principalmente en la sangre que transporta el
alimento a todas las células. También tiene un papel fundamental en la eliminaciéon de desechos del metabolismo a
través de la orina y toxinas a través del sudor, que ademas facilita la regulacion térmica. Todas las sustancias
eliminadas por los seres vivos después de ser utilizadas en sus funciones vitales, gracias al agua, vuelven al medio
natural, donde se transforman de nuevo en componentes ttiles para la vida de otros seres vivos.

El ciclo del agua se convierte asi en un gigantesco mecanismo de reutilizacion de sustancias vitales en el que el agua
es el hilo conductor. Por otra parte, cabe destacar que el agua juega un importante papel para el mantenimiento de la
vida, al respecto la sobrevivencia de algunos organismos a condiciones de deshidratacion catastrofica, constituye un
episodio necesario de entender, maxime cuando el agua juega un importante papel en el tratamiento de los virus, al
respecto comprender que los factores de estrés abidtico son condiciones ambientales que llegan a poner en peligro la
supervivencia de los seres vivos, resulta de significativo para el andlisis de la integridad de la naturaleza y la
sostenibilidad de la vida en el planeta tierra, donde los virus y la salud de las plantas, animales y seres humanos
revisten una significativa importancia (Hochachka y Somero, 2002).

Dentro de los problemas derivados del agua, aparte de las inundaciones, el agua plantea otros problemas importantes.
Las fuertes precipitaciones se han relacionado con brotes de afecciones transmitidas por el agua, causadas por la
movilizacion de los patégenos o por una contaminacion extensa de las aguas al desbordarse conducciones de aguas

residuales (Leterrier, 2001). La reduccion de los caudales estivales puede incrementar el potencial de contaminacion
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bacteriana y quimica. Asimismo, las temperaturas mas altas del agua pueden favorecer la proliferacion de algas
dafiinas.

También es probable que los puntos de captacion de agua potable y las zonas acuaticas de recreo sufran una
contaminacion cada vez mayor por bacterias fecales. Ademas, la escasez de agua adecuada para practicas higiénicas
habituales muy importantes para la salud, como lavarse debidamente las manos, podria agravar los brotes de
enfermedades infecciosas.

El agua como potenciar para la sostenibilidad de la vida en el planeta tierra constituye un elemento esencial para una
higiene y lavado de manos adecuados. La higiene es especialmente importante en casos de emergencia, como una
inundacién, un huracan o un terremoto, pero, algunas veces, puede resultar dificil encontrar agua corriente limpia y
segura.

La adquisicion de habitos de higiene saludables es fundamental para la salud y es importante que, tanto en casa como
en la escuela, seamos capaces de transmitir la importancia de los mismos. Con una buena higiene se evitan
enfermedades y se fomenta el bienestar propio, asi como las relaciones interpersonales.

La practica diaria de normas de aseo personal es basica para lograr salud individual y colectiva, la manipulacién
higiénica de los alimentos previene su contaminacion y favorece la prevencion de enfermedades. Un ambiente limpio
es necesario para mantener un buen estado de salud, el agua potable es indispensable para mantener la salud, en caso
de no tenerla, colocar dos gotas de cloro (doméstico, sin colorante) por cada litro de agua y consumir una hora
después.

Los habitos de higiene individual y colectiva, en la alimentacion se basan en el uso del agua para lavar las manos
antes de preparar los alimentos, antes de comer y después de ir al bafio. Evitar consumir alimentos preparados en la
calle o via publica, y en caso de hacerlo observar que se cumplan con las normas minimas de higiene, garantiza una
salud adecuada, para ello es necesario lavar bien los utensilios y cualquier superficie, donde se preparen alimentos,
antes y después de su manipulacion.

Utilizar el agua potable, previamente hervida, para preparar los alimentos, constituye una medida para la higiene
individual y colectiva, importante para el cuidado y conservacion de la salud y evitar la aparicion de virus
oportunistas que pueden causar enfermedades de indoles mayores. Desde el punto de vista del ambiente, una medida
de higiene, indispensable, desde lo individual a lo colectivo, es mantener la limpieza con agua y jabon y practicar el

aseo diario del fregadero, las mesas, llaves de grifos, superficie de trabajo, asi como de los pisos y las paredes.
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También, el lavado de los utensilios con agua y jabon cada vez que sean utilizados y guardarlos en sitios protegidos y
seguros de insectos, roedores y polvo, constituye una medid de higiene importante para conservar la salud y evitar la
aparicion de virus.

Al igual que el uso del agua, como medida para la higiene individual y colectiva, la practica del uso del hipoclorito de
sodio, en la actualidad se ha convertido esencial para cuidar y conservar la salud, especificamente ante la aparicion de
virus y enfermedades que ocasionan dafios a la salud humana. Los procedimientos eficientes de limpieza y
desinfeccion de objetos, superficies y areas de contacto, de forma segura, constituyen medidas preventivas para la
mitigacién y contencion de la infeccion respiratoria aguda que en la actualidad se ha desatado a causa de la CoVID-
19, con la implementacion de actividades domésticas rutinarias dirigidas a la conservacion de la limpieza.

Utilizar el hipoclorito de sodio (NaClO), como sustancia activa, con un Ph = 10, para la desinfeccion, segun las
recomendaciones del Ministerio de Salud Publica (MINSAP), ante la situacion emergente que se ha presentado por la
pandemia causada por el SARS-CoV-2, constituye una medida importante para una buena higiene individual y
colectiva.

Los virus y la salud de las plantas, animales y seres humanos se integran con todas las actividades de la naturaleza con
el fin de establecer una sostenibilidad en el planeta tierra, como es la propia vida sostenible. Al respecto, cabe
destacar que la vida para ser sostenible, entre otros aspectos, se encuentra regida por fenomenos fisicos que hacen que
existan movimientos necesarios para la vida, tal es el caso de la fisiologia, area del conocimiento que a su vez se
vincula con la fisica médica, la cual contribuye a la integracioén con la naturaleza y por ende a la sostenibilidad de la
vida.

La fisica médica, es una mas de las ciencias desarrolladas durante el siglo XX, cobra nuevo impulso en el siglo XXI,
con la diversificacion y la expansion de las tecnologias médicas. Los expertos de alto nivel, deben poseer una
preparacion rigurosa para la cual se demanda de un largo tiempo, debido a que el fisico médico pone su conocimiento
al servicio de la seguridad y la calidad hospitalaria, y, lo mas importante, en pro de la proteccion del paciente y su
entorno.

La fisica médica, es considerada promisoria, esta area del conocimiento es la que interactuar con las entidades de
regulacion y control, sobre todo aquellas encargadas de los procesos de tecno vigilancia, desarrollo y adquisicion de
nuevas tecnologias. En la fisica médica, las areas de interés mas usuales para las investigaciones de vanguardia y en la

practica hospitalaria suelen ser las siguientes:

Grupo Editorial “Ediciones Futuro” 142
Universidad de las Ciencias Informaticas. La Habana, Cuba
seriecientifica@uci.cu




Serie Cientifica de la Universidad de las Ciencias Informaticas
Vol. 13, No. 12, Mes Diciembre, 2020

ISSN: 2306-2495 | RNPS: 2343

Pag. 131-147

http://publicaciones.uci.cu

* El estudio de las emisiones bioeléctricas de organos como el corazon y el cerebro
(electroencefalografia y electrocardiografia).
+ Investigaciones biomagnéticas del cerebro (rastreo de posibles fuentes magnéticas).
» Investigaciones sobre usos médicos de la radiacion infrarroja (termografia).
» Investigaciones para tratamientos contra el cancer, mediante calor (hipertermia).
* El estudio de los riesgos de las radiaciones y la forma de protegerse contra ellos (bioseguridad -
proteccion radiologica).
» El diagnéstico imaginologico, con diferentes longitudes de onda, del espectro electromagnético (rayos
X, ultrasonido, resonancia magnética, asociados con la radiologia diagnostica).
»  El diagnéstico mediante el uso de imagenes a partir de la emision de radioisdtopos (medicina nuclear).
+  El tratamiento del cancer a través de radiacion ionizante (radiooncologia).
» Laintervencion quirargica mediante uso de laser (cirugia con lser).
Esos ejemplos y muchos otros contribuyen a la sostenibilidad de la vida en el planeta tierra. Jacob (2005) investigador
y fundador de la biologia molecular, refiri6 que la biologia se volvié molecular cuando los fisicos comenzaron a
interesarse por el mundo viviente. Sobre esa base, se desarrolla la relacion entre fisica y vida dando Iugar a dos lineas
fundamentales; el estudio de las estructuras, principalmente por cristalografia de rayos x y a través del estudio de las
interacciones, en particular por el analisis de las propiedades de las células.
Basado en lo antes referido, es que retoma una significativa importancia el fisico médico, por lo que son ellos los que
deben tener un conocimiento muy amplio en dos ciencias: por un lado, la fisica, dentro de la cual se incluyen
bioestadistica, matematicas, instrumentacion y fisica de radiaciones, y por el otro la medicina, junto con biologia
molecular, anatomia, genética, bioquimica, fisiologia y medicina interna. Las funciones de un fisico médico no son
aisladas, ya que dependen de la convocatoria y la participacion de todos los componentes estructurales del proceso de
atencion al paciente, incluyendo administradores, técnicos, enfermeras, ingenieros y médicos con el fin de apoyar la
integridad de la naturaleza y la sostenibilidad de la vida en el planeta tierra y a su vez contribuir a través de las
diferentes técnicas que dominan a trabajar sobre la presencia de los virus y la salud de las plantas, animales y seres
humanos.

Analisis desde un punto de vista geografico de los riesgos y la aparicion de virus y su incidencia en la

salud de las plantas, animales y seres humanos
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Hoy en dia es innegable la existencia de un cambio climatico a nivel planetario. La magnitud de este fenémeno es tal,
que forma parte de la agenda politica de los estados y organismos internacionales.

El cambio climatico involucra, entre otros, sequias, inundaciones y/o acidificacion de los océanos, a nivel local y
global, siendo la actividad humana la principal responsable, en especial, por la combustion de combustibles, impulsor
del 80% de produccion de energia (Chen et al. 2011).

El rapido desarrollo industrial impone un alto riesgo a la disponibilidad y calidad de las aguas y del aire, debido a la
cantidad de productos contaminantes generados, como nutrientes y CO2. El hombre, como el resto de los seres vivos,
se encuentra sometido en cierta medida al medio natural que lo rodea, es precisamente la naturaleza, tanto viviente
como inanimada, la que proporciona los elementos necesarios para la existencia de las sociedades humanas, al tiempo
que lleva consigo toda una gama de amenazas, dificultades e incluso peligros, contrarios al bienestar del hombre y, a
veces, a su propia supervivencia.

Desde un punto de vista ecoldgico, parece claro que la constante interaccion entre vida y actividad humana, por un
lado, y medio natural por el otro, se realiza dentro de unos limites muy variables. Hasta cierto nivel, diversos
mecanismos de tipo técnico y social (que pueden llegar a ser muy complejos) permiten al hombre obtener de la
naturaleza aquello que le es util, paliando al mismo tiempo la incidencia de aquellos otros aspectos que le pueden ser
perjudiciales en alglin grado.

En este contexto se incluye la imagen corriente que se tiene sobre los riesgos naturales: cuando ciertos
acontecimientos extremos del medio exceden la capacidad de los procedimientos humanos para absorberlos o
amortiguarlos. Los riesgos naturales en su conjunto pueden clasificarse desde distintos puntos de vista, sea atendiendo
a sus causas, a sus efectos o a las caracteristicas que presentan. Una clasificacion muy sencilla, pero clara, los agrupa
en dos grandes conjuntos: aquellos que tienen un origen geofisico y los que lo tienen bioldgico.

Desde un punto de vista geografico, riesgo es la situacion concreta en el tiempo de un determinado grupo humano
frente a las condiciones de su medio, en cuanto este grupo es capaz de aprovecharlas para su supervivencia, o incapaz
de dominarlas a partir de determinados umbrales de variacion de estas condiciones. Existen distintos tipos de riesgos
enumerados que no presentan el mismo grado de peligrosidad para el hombre. Hoy, aquellos que forman parte del
conjunto bioldgico son previsibles en sociedades suficientemente evolucionadas, hasta el extremo de haber sido
practicamente erradicados algunos de ellos (la fiebre amarilla o las tercianas mediterraneas), mientras que los riesgos
con origen geofisico no pueden atin prevenirse en multitud de casos.

Esta consideracion impulsa a intentar clasificar los riesgos de acuerdo con su escala, pero una tipologia de este tipo no

puede tener nunca una validez universal, ya que como se ha indicado, son las condiciones del grupo humano afectado
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las que proporcionan mayor o menor peligrosidad a los distintos eventos que inciden en la integridad de la naturaleza
y la sostenibilidad de la vida en el planeta tierra y que provocan virus que afectan la salud de las plantas, animales y

seres humanos.
Materiales y métodos

Derivado del estudio realizado se realiza un analisis documental para integrar la naturaleza y la sostenibilidad de la
vida en el planeta tierra, en particular para analizar la incidencia de los virus y la salud de las plantas, animales y seres
humanos. Analisis documental basado en la l6gica de la investigacién, la que fue utilizada para el analisis como en su
parte del nivel exploratorio descriptivo, que aprovecha el disefio documental y no - experimental, con el fin de
aplicarlo en el contexto objeto de estudio, apoyado en la observacion directa y en las encuestas realizadas a los
implicados en el proceso.

Para el estudio, se tomo el contenido de las asignaturas de Biologia, Quimica, Fisica y Geografia de décimo grado,
que se encuentra en el portal cubano CubaEduca. De acuerdo con el enfoque de la investigacion propuesta y del
andlisis de las diversas exploraciones se recuperaron las tematicas relativas a la incidencia de los virus y la salud de

las plantas, animales y seres humanos.
Resultados y discusion

El analisis realizado desde la informacion contenida en el postal CubaEduca, demuestra que la integridad de la
naturaleza y la sostenibilidad de la vida en el planeta tierra posee una incidencia directa con los virus y la salud de las
plantas, animales y seres humanos. Las actividades humanas han alterado significativamente tres cuartas partes de los
suelos y dos terceras partes del océano del planeta Tierra, modificandolo a tal punto que han ocasionado el nacimiento
de una nueva era: el “Antropoceno”. Cambios en el uso de los suelos que hacen que la vida silvestre, el ganado y los
seres humanos se acerquen mas los unos a los otros y faciliten la propagacion de enfermedades, incluyendo nuevas
cepas de virus y bacterias.

La trata ilegal e incontrolada de animales silvestres vivos, crean oportunidades peligrosas de contacto entre seres
humanos y las enfermedades que portan estas criaturas, se encuentran vinculadas con la sostenibilidad de la vida en el
planeta tierra y con la integridad de la naturaleza. No es casual el que muchos brotes recientes de enfermedades, se
hayan originado en mercados que comercian con una mezcla de mamiferos, aves y reptiles silvestres y domésticos,
creando las condiciones necesarias para el desarrollo de nuevas zoonosis: enfermedades infecciosas que pueden ser
transmitidas de animales a seres humanos.

Los vinculos entre los impactos de los seres humanos sobre los ecosistemas y la biodiversidad, y la propagacion de

ciertas enfermedades, aunque muchos de ellos no se han comprendido del todo, inciden en la salud humana y
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planetaria que se encuentran intimamente interconectadas. La crisis que se vive, crea la necesidad de reflexionar
profundamente sobre la relacion entre los seres humanos y la naturaleza, los riesgos de las trayectorias econémicas
actuales, y como podemos protegernos mejor en el futuro, se concibe como un elemento de integridad de la naturaleza

y la sostenibilidad de la vida en el planeta tierra.
Conclusiones

La sistematizacion desde el portal CubaEduca, sobre la integridad de la naturaleza y la sostenibilidad de la vida en el
planeta tierra y en particular de los virus y la salud de las plantas, animales y seres humanos, contribuy6 a la
integracion de las caracteristicas generales de los virus, su estructura y composicion quimica. Ademas de reconocer
los parésitos intracelulares obligados, las estructura de un bacteriéfago como virus mas estudiados, los ciclos de
multiplicacion de los virus (Litico y Lisogénico) y la relacion de los virus con los organismos.

También se analiz6 la importancia del agua en el tratamiento de los virus, las medidas para la higiene individual y
colectiva, el uso del hipoclorito de sodio, y los calculos relacionados con muestras de sustancias. Se analizé desde el
punto de vista geografico, los riesgos y la apariciéon de virus y su incidencia en la salud de las plantas, animales y
seres humanos.

Se profundizé sobre la integracion de la naturaleza y la sostenibilidad de la vida en el planeta tierra, ante la
presencia de los virus y la salud de las plantas, animales y seres humanos, debido a que los virus son
considerados no s6lo como causantes de enfermedades, sino también como agentes importantes que
colaboran en el mantenimiento del equilibrio ecolédgico.

Los virus, ademas de producir la disminucion de poblaciones animales o vegetales en un determinado
habitat, sirven como mediadores en el intercambio genético entre individuos de una misma o de diferentes
especies, cooperando en la variabilidad de los organismos que son susceptibles de ser infectados, fendmenos
que deben ser seguidos debido a que es imposible dejar de ver a los virus como peligrosos agentes causales
de enfermedad, y a su vez contribuyen al mantenimiento del equilibrio ecologico, constatandose que en
pocos anos pueden ser de utilidad en el tratamiento de problemas que aquejan a los humanos, donde se

incluyen las enfermedades causadas por los virus mismos.
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